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Creando una Comunidad Mé&s Saludable un Hogar al Momento
Complejos de Vivienda Multiple Cambian a ser Libre de Humo

San Bernardino. El Departamento de Salud Publica del Condado de San Bernardino aplaude la
Autoridad de Vivienda del Condado de San Bernardino por dar un extraordinario paso hacia la
creacion de una comunidad mas saludable para sus residentes. La junta de comisarios de la
Autoridad de Vivienda adopt6 una politica de ser libre de humo para el Yucaipa Crest Housing
Complex que prohibe fumar en todas las unidades y areas comunes después de recibir entrada de
los residentes a favor del cambio.

“El Program Reduccién del Uso de Tabaco Ahora (TURN) asiste a los socios por todo el condado
para ayudar a crear conciencia acerca de los efectos de fumar tabaco y el humo de segunda mano,
y trabajando con la Autoridad de Vivienda y sus residentes ha demostrado muy exitoso”, afirma
Michele Jacknik, Gerente de Programa. Los residentes y los defensores de la salud publica
felicitan a la Autoridad de Vivienda para este paso positivo hacia la proteccién individual de la salud
especialmente nifios y ancianos del humo de segunda mano.

“Como La Autorida de Vivienda se esfuerza para que los residentes alcanzan la autosuficiencia,
esta también preocupado por su salud y bienestar. Gracias al apoyo abrumador de los
residentes, hasta la fecha, hay cuatro complejos de viviendas mdltiple en todo el condado que han
cambiado a ser comunidades de no fumar”, comento Susan Benner, Directora Ejecutiva del
HACSB.

Muchas ciudades de California y complejos de viviendas mdltiple han comenzado a abordar la
cuestiéon de la deriva de humo de segunda mano mediante la eliminacion de fumar en las areas
comunes y en las unidades residenciales. Zonas comunes al aire libre incluyen piscinas, lugares
para merendar, lugares de recreacion, el patio y otras areas al perimetro del las unidades de
vivienda. Estas politicas protegen a los residentes de la deriva de humo de segunda mano de las
unidades vecino y restringen el fumar en areas comunes.

Las politicas de ser libre de humo proporcionan los residentes y los visitantes con una comunidad

mas segura limitando su exposicién a las toxinas en el humo de segunda mano. Humo de segunda
mano ha demostrado para ser un producto quimico toxico mortal. Segun la Agencia de Proteccién
Ambiental de los Estados Unidos, contiene mas de 400 toxinas y 50 productos quimicos que —mas-
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causan cancer. Aun el brevisimo exposicién al humo de segundad mano puede causar problemas
graves para las personas con enfermedades respiratorias.

Para obtener mas informacién sobre las comunidades de vivienda libre de humo del HACSB, llame

(909) 890-0644. Para obtener recursos sobre como hacer su residencia libre de humo, llame el

Departamento de Salud Publica del Condado de San Bernardino, Programa Reduccion de Tabaco
Ahora a 1-(800) 637-6653.
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